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Los peregrinos dispondran de
botiquines homeopaticos enlos
albergues de Estellay Puente

SE DISTRIBUIRAN 5.000

Y SE CONSEGUIRAN DE

FORMA GRATUITA CON
LA CREDENCIAL

El centro Médico Fisiosy
Laboratorios Lehning han
impulsado el proyecto

ESTELLA-LIZARRA. Todos los pere-

;rinos que realicen el Camino de
Santiago a lo largo de este afio, con-
siderado Afio Xacobeo, podran dis-
poner de botiquines homeopaticos a
su paso por los tres albergues de
Estella-Lizarra y en el de Puente la
Reina, un proyecto pionero que lo
han puesto en marcha el Centro
Meédico Fisios, de 1a ciudad del Ega,
y Laboratorios Lehning Espaiia. El
botiquin sera gratuito y, para conse-
guirlo, cada caminante debera pre-
sentar su credencial.

Ayer, las trabajadoras del Centro
Meédico Fisios, Juana y Marisa Roa,
y eldirector gerente de Laboratorios
Lehning Espaiia, Eduardo de Juana,
presentaron en el palacio de Luquin
los botiquines homeopéticos, un total
de 5.000, que se distribuiran entre el
albergue municipal, el parroquial y
el albergue de Anfas, en Estella, ade-
mas de en el de Puente, puntos de
partida y llegada de una de las eta-
pas mas historicas de 1a Ruta Jaco-
bea. Ademas, también estaran dis-
ponibles en el Centro Médico Fisios.

Los peregrinos que soliciten este
botiquin gratuito encontraran un gel
indicado-para traumatismos leves,
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Juana y Marisa Roa, y Eduardo de Juana, ayer en la presentacién. roro: on.

muy frecuentes a causa de la suma
de kilémetros recorridos que debe-
ran aplicar masajeando las zonas
mas doloridas y con mayor sobre-
carga; comprimidos propicios para
una buena recuperacién muscular y
evitar de paso los calambres, que el
caminante podra tomar tres veces al
dia; y pastillas mentoladas para
refrescar la garganta.

La idea de proporcionar .un boti-

. quin homeopdtico para realizar las

etapas del camino la tuvo el funda-
dor del centro médico, Antonio Roa
Irisarri, quien fue incansable pere-
grino y estuvo muy ligado al cami-

no, siendo presidente de la Asocia- -

ci6n del Camino de Santiago de Este-

1la entre 1993 y 1999. Pero, no ha sido
hasta ahora cuando Laboratorios
Lehning, que formulan meédica-
mentos respetuosos con el organis-
mo y el medio ambiente, y el Cen-
tro Médico Fisios, experto en disci-
plinas como la homeopatia, osteo-
patia, acupuntura, iridologia y
rehabilitacion, se han unido para
desarrollar esta iniciativa.

Este proyecto innovador tiene
como objetivo “contribuir a que el
viaje de los peregrinos hacia Santia-
go de Compostela sea méas saludable”
almismo tierhpo que intentara “ayu-
dar a que el camino, un hito histéri-
co, cultural y social, sea también un
hito mas saludable”. >D.N.

estella y merindad

Sesma, pioneraen Navarra
enimplantar tecnologia

microled en el alumbrado

CON EL CAMBIO, AHORRARAN
15.330 EUROS AL ANO
ADEMAS DE NQ PROVOCAR
CONTAMINACION LUMINICA

SESMA. En mayo, Sesma comenzé a
implantar las primeras luminarias
con tecnologia microled sustituyen-
do el actual sistema de alumbrado
municipal en varios lugares y calles
del casco urbano. De esta manera, se
ha convertido en la localidad pione-
ra en toda la Comunidad Foral en

'| apostar por esta nueva tecnologia de

iluminacién y, gracias al cambio,
estd previsto que en un afio ahorre
el 75% del gasto de luz piblica, que
asciende a 15.330 euros.

Sesma ha utilizado 360.000 euros
correspondientes a los fondos del
Plan E ademas de una enmienda y
una aportacién de 10.000 euros otor-
gada por el Gobierno de Navarra
para sustituir su actual parque lumi-
nico. Por ello, segiin su alcalde, Pedro
Mangado, han querido apostar por
las nuevas tecnologias aprovechan-
do “ahora que tenemos dinero”. Asi,
alo largo de este afio y a principios
de 2011, el Ayuntamiento ha dado el
visto bueno para acometer el cambio
del sistema de iluminacién munici-
pal de vapor de sodio por luminarias
de tecnologias microled. La empre-
sa navarra Tudesol Alternativas
Renovables realiza el trabajo.

La tecnologia de iluminacién de
microled es un sistema que aporta
una gran eficiencia y; entre sus ven-
tajas, esta el ahorro de energia enled,
una iluminacién 100% eficaz con
una apertura de luz de 120° hacia el
hemisferio interior, ahorro enlafac-
tura eléctrica, y evitar la contami-

Una farola de microled. roro: p.n.

nacion luminica. Asimismo, gracias
alosmicroled, se utiliza menos dela
mitad de la potencia de vatios'que el
resto de tecnologias tradicionales
pero, garantizando los mismos para-
metros de lumninosidad. Por ejemplo,
en la instalacion de Sesma ge han
sustituido farolas de vapor de sodio
en la plaza del Ayuntamiento-de 150
vatios por luminarias microled de
80W y luminarias por el paseo junto
alaplaza consistorial y en las calles
del casco urbano de 100W de vapor
de sodio por microled de 45W:

Por el momento, se han colocado
cerca de 100 luminarias de microled
y esta previsto poner 300 méas para
final de afio. “Esta colocado el 35%
del alumbrado”, explica Mangado,
que estd encantado con el cambio,
sobre todo, por el ahorro econémico.

Por otra parte, con las microled Ses-
maha adecuado su iluminacién alos
parametros europeos denominados
“luz dia” que exigen luz mas clara,
limpia y natural. >D.N.

* Fl Ayuntamientode lavieja Lizarra,

primero en

recibir del Gobierno el catalogo de bienes muebles

EN IRURRE (GUESALAZ),
CORPAS SUSCRIBIO UN
ACUERDO DE COLABORACION
CON LA FUNDACION LENAERTS

JAVIER ARIZALETA
ESTELLA-LIZARRA. La alcaldesa de
Estella, Begofia Ganuza, recibié
ayer de manos del consejero de Cul-
tura y Turismo, Juan Ramén Cor-
pas, un ejemplar del Catdlogo de
bienes muebles de significacion cul-
tural. Una obra de recopilacién que
contiene un total de 53 fichas don-
de ha sido catalogado parte del

patrimonio artistico municipal de-

la ciudad del Ega. El trabajo ha sido
llevado por un grupo de especialis-
tas de la Universidad de Navarra
encabezado por la doctora Pilar
Andueza, que es quien ha materia-
lizado cada una de la fichas. Este-
lla es el primer ayuntamiento en
recibir esta obra de catalogacion
que responde al cumplimiento de
la Ley Foral 14/2005 que prevé el
Catalogo de | Bienes Muebles del

Patrimonio Cultual de Navarra.
Entre los fondos anotados destaca
1a Galeria de retratos reales, una serie
de retratos barrocos que ocupan las
diferentes estancias del consistorio
estellés como los pasillos, el despa-

cho de alcaldia o el salon de plenos. )

El conjunto representa retratos de
reyes y reinas de la dinastia borbd-
nica de los siglos XVIII y XIX.'

Entre las piezas también destaca
unescudo dela ciudad y de Navarra,
que cuelga del despacho de 1a alcal-
diay que data del siglo XVII. Ademas
ha quedado catalogado también el
lienzo de Jacinto Meléndez Inmacu-
lada Concepcion que ocupa un lugar
destacado enla denominada sala del
Reloj y que procede del hospital de
Santa Maria de Gracia.

Por otra parte, el consejero de Cul-
tura se desplazd también a Irurre,
localidad de Tierra Estella enclava-
da en el Valle de Guesalaz, donde se
suscribi el convenio con la Funda-
cion Henri Lenaerts. De este modo,
el consejero se reunio con el repre-
sentante de la fundacion, Julian
José Garrido, en la casa donde resi-
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Corpas, con representantes municipales y de Fundacién Lenaerts. roto: L.
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dio el escultor belga y que Corpas
definié como “un autor desconoci-
do aqui, pero reconocido interna-
cionalmente y de manera especial
en Bélgica”. Asiniismo, afiadi6 que
“en Irurre habra una exposicién
permanente”. La iniciativa final-
mente ha salido de las reservas pre-

supuestarias y para 2010 contara
con 28.100, de un total de 60.000 acor-
dado en el convenio de colaboracién
entre el Gobierno de Navarra y la
Fundacion Lenaerts. Al acto asis-
tieron representantes del Valle de
Guesalaz, ademas de la compariera
del ya fallecido escultor Belga.

ESTELLA-LIZARRA > Suspendidas
lasvisitas aSanPegro

Desde el Servicio de Patrimonio del
Gobierno de Navarra han comuni-
cado que se suspenden las visitas
guiadas a la restauracion de Ia igle-
sia de San Pedro dela Rua, enla ciu-
dad del Ega, que iban a realizarse
este fin de semana. Por ello, las 150
personas que estaba previsto que
recorrieranla iglesia hoy, viernes 27
de agosto, maiiana, sabado 28, y el

‘| domingo dia 29 1o haran, en princi-

pio, el proximo fin de semana. sD.N.

Ascension al monte Pefia
Lusa, de altamontaiia, -

El Club Montafiero de Estella-Liza-
rra ha organizado para el dia 5 de
septiembre una ascension al Pefia
Lusa, en Lunada, a 1.575 metrcs, con-
siderado alta montafia. Los monta-
fieros saldran a las 6.30 horas de la
estacion de autobuses de Estella. Los
interesados podran apuntaise el
viernes dia 3 de 20 a 21.30 horas en
los locales del club. >D.N.

AYEGUD Visita oficial ala 5
reurbanizacién de Irache

El consejero de Cultura y Turismo,
Juan Ramén Corpas, visita hoy, alas
10.30 horas, las obras la reurbaniza-
cion del Monasterio de Iracl




