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TIERRA ESTELLA

n grupo de jovenes
iprenden a cocinar
de forma saludable
n un taller de Viana

El curso se enmarca dentro de la
mana gastronomica de la ciudad

jovenes de Viana recibieron ayer por la tarde su primera clase
cinasaludable. El taller, quie se prolonga hasta elviernesyseen--
adentro de la semana gastronémica de la cludad, pretende en-
un sector de la poblaciéni algo mds despistado entre fogones;

asegurt la profesora, Carmén Barriga Piierta, que eligié platos
onalescomo clase de comienzo. . - : _ :

cocina saludable con fa
editerrdnea’ «Hay'que ol-

de lahgllerfaindustrial y
limentos con grasas de’ -

alidads; apunto.
profesora, que imparte cur-
sle hace 14 afios, apunté a

ase para elaborar cocina
le. «El objetivo reside en

ar sano y de manera equili-

dan, seftald. El matrimonio
do por Guadalupe Gonzi-
clae Ifiaki Sdinz Arnedo,
anios, recibio sus primeras
hes. «Siempre nos ha gus-
 cocina, atinque es el pri-
urso al que nos inscribi-
afirmd Ihaki Sdinz. .
vianés reconocié que en su
los platos estaban, en cierto

‘M Fideos a la cazuela, ;-
pizzas caseras y arroz con:

* 'leche fueron las'tres

recetas elegidasenla,

primera sesién del tall_er:;

‘modo, asignado§.a un dfa detei-
minado. «Asf; esperainos tener
. mds opciones e innovar mdsy,
dijo;Otra de las participantes, -

Yolanda Etayo Olza, educadord
social del Ayuntamiento vianés,
indicé qué la comida rdpida es
‘mds cémoda. «Cuesta cambiar
los malos Habitos culinarios de
los jévenes», seiiald. lon Toledo
Bernetxea apunté que le parecia
un curso intéresante. :
Losalumnos, gite adelantaron
ayer su cena, probaron los platos
que prepararon y ahora esperan
alanueva sesién que teudr4 lu:
gar hoy, enla casa de cultura de

Viana. Se basaré en la elabora-’

cidn de croquetas, alubias ver-
des, spaguetis, san jacoboy ma-
cedonia de frutas,

Algunos de l5s inscitos al curso atienden las directiices de

Carmen Barrlga,

: DIEGO ECHEVERRIA
Guadalupe Gonzdlez prepara en la oltala receta del arroz con leche, ’

La asociacién de comerciantes de
Estella relanza su tarjeta de compra

m Campafia promocional durante un mes hasta el 16 de noviembre

DON.ESTELLA. - -

Muriicipal
tella, gite conté con sus .
1205 para patrullar la o+
2d, en especial Ias zonas
bares de cofias, durante
he delsdbado al domin-

ublico se vio alterado
ocalidad debido a pe- -
detenciones por con-

M temeraria en el cen-

La asociacion de comerciantes

deBstella pondrd en marcha una -

nueva campaiia promocional

pararelanzar el uso de la Tarjeta .
Comercio de Navarra en Estella

eritre los préximos 16 de octubre
a 16 de noviembre con una serie

*‘de rebajas por su utilizacidn.

Se trata dé una iniciativa ela-
borada por la asociacién de co-
merciantes, hostelerfa y servi-
cios de Estella y Caja Rural, que
ahora permitird a sus.clientes
obtener descuentos de hasta el
5% en todas las compras realiza-
das con este medio de pago en
todos los establecimientos este-
lleses que pertenezcan a la aso-
ciacién y que dispongan del da-
tdfono delacitada entidad finan-
ciera,

LaTarjeta Comercio fue una
iniciativa conjunta de los esta-
blecimientos comerciales nava-
ITOS que se gesto en el afio 2001y
alacualse adhirid de forma insti-
tucional el comercio estellés.

Muchos establecimientos astell

Esta tarjeta es gratuita, tiene
las ventajas propias de una Visa,
permite pagar en tres meses sin
intereses enlos establecimientos
asociados y concede un crédito
de consumo instanténeo.
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lucen carteles de la campaiia,

Con esta nueva campafia, la
asociacién estellesa pretende

.volver a captar nuevos usuarios

de la tarjeta, que se puede solici-
tar en{as oficinas de la agrupa-
cién o enlas de Caja Rural.

DIEGO ECHEVERRIA
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La obra El divino
impaciente llega el
viernes a Estella

. Larepresentacidn teatral E{
diving impaciente, organiza-
daporel Gobierno de Navarra
con motivo del quinto aniver-
sario del nacimiento de San
Francisco Javier, llega el vier-
nes, 20 de octubre, al cine Los
Llanos de Estella. Se trata de
und version actualizada de la
obra de José Maria Pemdn di-
rigida por Valentin Redfn. La
adaptacion consta delaintro-
duccidn de un episodio -Ja-
vier en fapon- que en la obra
original nunca se representd.
Del reparto forman parte ca-
ras conocidas deJa escenana-

varra, enireellaslaactrizeste- -

llesa Marta Judniz. El precio
de la entrada es de ¢inco eu-

ros y la obra comenzard alas

20.30 horas. DON;

El MaezAtu"aco‘ge‘una' ;
muestra con obras de -,
tres jovenes artistas ..

El Museo Gustavo de Maeztiy 1
de Estellainaugurard el proxi--

mo viernes una exposicién
que muestra la obra de los ar-
tistas Verdnica Eguaras (Pam-
plona; 1979}, Carlos Irijalba
(Pamplona, '1979) y Maria
-Sainz (Pamplona, 1978). La
muestra, organizada por el
departamento dé Cultura.y
Turismo det Gobierno de Na-
varra, es productode las ayu-
das a la creacién de artes
pldsticas y fotografia concedi-
das el afic pasado. Los tres ar-
tistas seleccionados en esta
ocasién tendrin asf la posibi-

. lidad de exhibir su trabajo en

lapinacoteca estellesa. DDN,

Reuni6n para fijar las
fechas de la nueva

“zona termal de Estella

Ayuntamiento de Estella, la
empresa que gestiona el poli-
deportivo municipal y la fir-

ma adjudicataria de las obras -

de la nueva zona termal del
pabelldn se reunieron ayer
para concretar el calendario
que se seguird con los traba-
jos. Las obras deberdn co-

‘Imenzar como tope en un mes

d partir del 4 de octubre, la fe-
cha en que se ha formalizado
el contrato con la empresa
que debe ejecutarlas, A partir
de este arranque, los trabajos

- se desarrollardn durante dos

meses y medio. DON,

Actos en Estella con
motivo del aniversario
del voto femeriino.

La comisién dé la Mujer del
Ayuntamiento deé Estella ha
organizado una serie de actos
conmotivo del 75 aniversario
del derecho al voto femenino.
Eljueves, 19 de octubre, la es-
critora barcelonesa Carmeén
Domingo presentard su ensa-
yo Con vozy voto. Las mujeres
yla politica en Espaia (1931~
1945). Bl acto tendrd lugar en
la casa de cultura a las cinco
dela tarde. La préxima sema-

- na, el lunes 23 de octubre, se

haprogramado el segundo de
estos actos conmemorativos.
Carmen Magallén, doctora
en Fisicas y directora de la
fundacion SIP (Seminario de
[nvestigacion-para la Paz),
presentard su libro Mujeresen
piede paz.




